Onske om bedre samspil mellem specialpadagogik
og almen undervisning for psykisk sarbare elever

pa ungdomsuddannelserne

”Ind i mellem far hun saerbehandling, men jeg &ndrer
ikke min didaktiske tilgang. SG der kommer hun lidt i
klemme.” Sadan siger en gymnasielzaerer om at have en
elev med psykisk funktionsnedseettelse i sin klasse. Cita-
tet stammer fra en rapport, som Danmarks Evaluerings-
institut (EVA) har udarbejdet pa baggrund af en caseun-
dersggelse gennemfart for Styrelsen for Undervisning og
Kvalitet (STUK). Caseundersggelsen undersgger tilrette-
leeggelsen af specialpaedagogisk statte (SPS) til elever
med psykiske funktionsnedsaettelser pa tre udvalgte
gymnasier, og den viser, at SPS tilretteleegges forskelligt,
og at der er forskellige fordele og udfordringer pa alle
skoler. Feelles er dog, at de elever, der modtager SPS, op-
lever positiv betydning af statten: ”Jeg tror ikke, at jeg
havde gdet herude meget lengere end tre mdaneder,
hvis jeg ikke havde faet stotten. Jeg har meget person-
lig kontakt med hende, som jeg ikke kunne fd med en
studievejleder”, fortzeller en elev.

| denne artikel fremhaever vi de resultater fra undersogel-
sen, som handler om samspillet mellem den individuelle
SPS i form af stettetimer og den almene undervisning.
Bade stattegivere og laerere gar en stor indsats for at
hjaelpe psykisk sarbare elever, s de far de bedste mulig-
heder for at falge undervisningen og gennemfere uddan-
nelsen pé lige vilkdr med de gvrige elever. Der er stadig et
potentiale for at styrke koblingen mellem individuel
stette og almen undervisning.

Eleven er eneste bindeled mellem stottetimer og al-
menundervisningen

Mens nogle skoler vaelger at bruge interne stattegivere,
bruger andre eksterne stottegivere. Det er ogsa forskel-
ligt, om skolerne bruger en del af skolens leerere som
stettegivere eller om stgttegiverne har en anden faglig
baggrund. Uanset hvem stattegiver er, anvendes stgtte-
timerne pa de tre gymnasier ofte til hjaelp til at struktu-
rere, prioritere og planleegge skolearbejdet bade i og
uden for undervisningen. Men de kan ogsa bruges til at

evaluere pa elevernes oplevelser i skolen, at statte ele-
verne i at forstd og mestre egne udfordringer i en uddan-
nelsessammenhaeng og forstd og indgd i det sociale
milje pa skolen.

Som SPS-ordningen laegger op til, afholdes stotteti-
merne pa alle tre gymnasier individuelt og uden for den
almene undervisning. Fordelen herved er, at statten til-
passes den specifikke elev, som modtager statten, og at
eleven undgar stigmatisering i klassen. Ulempen er, at
eleven ofte bliver det eneste bindeled mellem den indivi-
duelle statte og undervisningen. Det vil eksempelvis sige,
at hvis eleven oplever sarlige udfordringer i klassen, er
det elevens ansvar at tage det op med stattegiver. Lige-
som eleven selv skal implementere det, han eller hun ta-
ger med sig fra stattetimerne, i undervisningssituationen.

Larerne eftersporger konkret viden om den enkelte
elevs sarlige behov og metoder til at made disse be-
hov

For at laererne kan skabe et inkluderende lzeringsmilje og
kan tage seerlige hensyn til elever med saerlige behov i
undervisningen, kraever det, at de far den ngdvendige vi-
den. Det er ifglge leererne dels viden om den konkrete
elev og elevens szerlige behov og dels faglig viden om,
hvordan undervisningen kan tilrettelaegges, sa der tages
hensyn til den konkrete elev, uden at det gér ud over den
samlede klasse. Selvom laererne er dygtige fagpersoner
og dygtige undervisere, sa har de ikke ngdvendigvis spe-
cialpaedagogisk viden om, hvordan de kan tage hensyn
til de psykisk sarbare elever. En laerer forteeller, at hun har
behov for en meget konkret og anvendelsesorienteret vi-
den: "Det giver ikke nogen mening, ndr man fdr at vide,
at ’her er et menneske, du skal vere tolerant og rum-
melig over for’, for det er vi allerede. Man far at vide, at
“nu skal vi give god opmaerksomhed”, men hvad bety-
der det? Vi har ingen veerktojer, vi kan bruge, udover
end vores menneskelighed”.




Pa de tre gymnasier overleveres meget begraenset viden
fra eleven og elevens stattegiver til laererne, og det sker
primaert i begyndelsen af et statteforlgb. Det skyldes
dels, at overleveringen ofte foregar skriftligt og derfor er
begraenset for at beskytte persondata, og dels at ele-
verne ofte gnsker, at sa lidt viden som mulig viderefor-
midles, fordi de er bange for at blive stigmatiseret. Men
den begreensede overlevering og sparring ger det sveert
for leererne at tilpasse undervisningssituationen, sa den
bedst muligt tager hensyn til de psykisk sarbare elever.

Overlevering af viden skal tage hensyn til elevens
ensker og behov

De elever, som modtager SPS, oplever overleveringen af
viden om deres gnsker og behov som et dilemma: pa den
eneside erdet betryggende, at laererne og klassekamme-
raterne forstar deres situation, sa der kan tages hensyn i
klassen, men samtidig er det vigtigt for dem, at de ikke
fremhaeves i kraft af deres diagnose og risikerer stigmati-
sering. En elev forteeller, at hans stattegiver i opstarten
gav hans leerere kort besked om hans diagnose og saer-
lige behov, og at det var vigtigt for ham ikke at blive frem-
heevet for meget: ”Det ville ikke veere rart at blive udpe-
get, fordi jeg er den eneste i min klasse, der har den di-
agnose. Jeg onskede ikke at blive udstillet”.

Det kan vaere en udfordring for laererne at tage indi-
viduelle hensyn, nar der er begransede ressourcer
Laererne gar meget for at tage seerlige, individuelle hen-
syn til psykisk sarbare elever i deres undervisning. Ek-
sempelvis far nogle elever lov at arbejde alene elleri en
bestemt gruppe, ndr der er gruppearbejde. Andre elever
far lidt laengere snor i forhold til fraveer og preesentatio-
ner for klassen. Laereren kan ogsa tage hensyn ved at
folge individuelt op pa en kollektiv besked for at sikre, at
eleven har forstaet opgaven. Men laererne forteeller ogsa,
at de ikke tilretteleegger undervisningen anderledes, nar
derer psykisk sarbare elever i klassen.

Laererne oplever, at det kan veere sveert bade at finde tid
til at sikre den sociale inklusion og at na de faglige mal.

Da SPS-midlerne anvendes til den individuelle stette
uden for undervisningen, er der ikke ekstra ressourcer til
tilpasning af almenundervisningen. En af leererne siger:
”Der er slet ikke ressourcer til at tilrettelaegge under-
visningen anderledes. Jeg prover at finde nogle huller,
hvor det lige passer ind, nogle gange kan jeg lige tage
denifrikvarteret. Det er op til en selv at vaelge om man
gor det eller ej”. Flere |eerere fortzeller, at de kan fole sig
nedsaget til at prioritere undervisningen og de faglige
mal for hele klassen, hvis der ikke er ressourcer til bade
at sikre undervisningen for alle og at tage saerlige hensyn
til enkelte elever.

Kan erfaringerne med SPS bruges til at inkludere
andre psykisk sarbare elever?

Gymnasierne arbejder aktivt for at skabe bedre trivsel for
alle elever. Det sikres blandt andet gennem et positivt
klassefeellesskab og inkluderende laeringsmiljg. Leerere,
vejledere, stattegivere og eleverne selv fremhzaever netop
disse ting som vigtige for elever, der modtager SPS. Ele-
verne har behov for, at de andre elever og laererne accep-
terer deres behov og udfordringer, og at laerere og kam-
merater giver plads til individuelle tilpasninger. Men EVAs
undersggelse peger pa, at der er behov for at udvikle rum
og metoder til at sikre, at de involverede aktarer far den
relevante viden. Det geelder seerligt viden til leererne om,
hvordan de bedst inkluderer de specifikke elever, uden at
ga pa kompromis med hverken elevernes gnsker eller da-
taetik.

Blandt lzerere, ledere og vejledere i caseundersggelsen
er det desuden en generel opfattelse, at det er den brede
gruppe af psykisk sdrbare elever, som ikke modtager
SPS, som er sveerest at inkludere - netop fordi skolen
ikke har seerlige ressourcer hertil. Det kan derfor veere re-
levant at overveje, hvordan erfaring, viden og metoder til
inklusion af psykisk sarbare elever, der modtager SPS,
eventuelt ogsa kan komme den bredere gruppe af psy-
kisk sarbare elever til gavn, sa det er lettere at inkludere
og fastholde dem i undervisningen.




Spergeskema blandt ledere pa ungdomsuddannelser

EVA’s undersggelse indeholder ogsa en spargeskemaundersggelse blandt ledere pa ungdomsuddannelser om indsat-
ser til de elever pa erhvervsuddannelser og gymnasiale uddannelser, som i kortere eller laengere perioder oplever en
psykisk sarbarhed, som pavirker deres muligheder for at felge undervisningen og gennemfare ungdomsuddannelsen.
Den viser bl.a., at:

e Halvdelen af lederne (50 %) vurderer, at mere end 10 % af deres elever i kortere eller l&engere perioder er psykisk
sarbare i en grad, sa det pavirker deres mulighed for at folge undervisningen og gennemfgre ungdomsuddannel-
sen. Det geelder for flest ledere pa hf (82%) og dernaest EUD (64 %), mens der er faerreste ledere pa de gymnasiale
uddannelser (31 %), der vurderer saledes.

e 889% af lederne vurderer, at de har elever pa skolen, som modtager SPS pa baggrund af en psykisk funktionsned-
saettelse.

e Skolerne bruger en bred vifte af indsatser til de psykisk sarbare elever, og det er typisk tilboud malrettet den brede
gruppe af elever og saledes ikke forbeholdt de psykisk sarbare elever.

® 30 % af lederne vurderer, at de i hgj eller i nogen grad tilretteleegger undervisningen anderledes, nar der er psykisk
sarbare elever i en klasse.

e 989% af lederne vurderer, at de i nogen eller i hgj grad tilbyder de psykisk sérbare elever den ngdvendige statte.

STUK saetter fokus pa SPS til psykisk sarbare elever:

e Undersggelsen er en del af projektet Videngrundlag om specialpadagogisk stette og inklusion pa ungdomsud-
dannelserne for personer med psykiske funktionsnedsaettelser, der ogsa bestar af en kortlaegning af indsatser
til psykisk sarbare unge (EVA, 2018) og et litteraturstudie om SPS og inklusion pa ungdomsuddannelserne (Ren
Viden, & Rambgll, 2018).

EVA gennemfarer i perioden 2018-2021 en virkningsevaluering af SPS pa ungdomsuddannelserne med sarligt
fokus pa elever, der far SPS som fglge af psykiske funktionsnedsattelser eller dysleksi.

STUK har igangsat et arbejde med udvikling af en hjemmeside, der er malrettet de enkelte akterer, der er in-
volveret i arbejdet med SPS, herunder elever, elevernes netvaerk, SPS-vejledere og stottegivere, og viliden
forbindelse bl.a. have fokus pa formidling af vaerktgjer til stottegivere.
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